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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Всероссийские соревнования среди студентов по настольному теннису 

«Студенческая лига настольного тенниса» (1 тур) (далее – физкультурное 

мероприятие) проводятся в рамках реализации государственной программы 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» в целях развития 

вида спорта «настольный теннис» в Российской Федерации. 

Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с правилами вида 

спорта «настольный теннис», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 23 декабря 2025 г. № 1224. 

Все участники, тренеры, руководители и иные должностные лица, судьи и 

иные лица, принимающие участие в физкультурном мероприятии, соглашаются с 

настоящим положением и всеми нормативными документами, связанными с ним, 

а также обязаны знать и выполнять правила соревнований настольного тенниса, 

нормы настоящего положения, соблюдать Кодекс поведения игроков, тренеров и 

судей ФНТР. 

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное 

влияние на результаты, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации». 

Физкультурное мероприятие проводится в целях:   

 – повышения качества организации физкультурной и спортивной работы с 

обучающимися в образовательных организациях высшего образования с учетом 

воспитательных и социальных задач, а также в целях реализации Указа Президента 

Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» и 

Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

– реализации Концепции развития студенческого спорта в Российской Федерации 

на период до 2030 г., утвержденной приказом Минспорта России от 28.12.2020 г. 

№ 3615-р;  

– расширения спортивных связей и массового привлечения студенческой 

молодежи к занятиям физической культурой и спортом;  

– повышения спортивного мастерства обучающихся и присвоения спортивных 

разрядов; 

– сохранения и укрепления традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; 

– определения сильнейших сборных команд образовательных организаций для 

дальнейшего участия во всероссийских и международных спортивных 

мероприятиях. 

Основными задачами Физкультурного мероприятия являются: 

– популяризация настольного тенниса среди обучающихся образовательных 

организаций высшего образования (далее – ООВО) и профессиональных 
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образовательных организаций (далее – ПОО) регионов Российской Федерации и 

повышение их мотивации к здоровому образу жизни, физической культуре и 

спорту; 

– комплексное формирование команд ООВО и ПОО по настольному теннису для 

безвозмездной практики студентов; 

– осуществление игровой практики у студентов на регулярной основе и 

объединение спортсменов-теннисистов в единое спортивное сообщество; 

– вовлечение обучающихся ООВО и ПОО в занятия настольным теннисом и 

повышение их спортивного мастерства. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Физкультурное мероприятие проводится в г. Кстово (Нижегородская 

область) по адресу: ул. Зеленая, д.6, «Международная Академия Спорта», в период 

с 26 по 30 марта 2026 года, в том числе день приезда – 26 марта, день отъезда – 30 

марта. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство организацией подготовки и проведения 

физкультурного мероприятия осуществляют: общероссийская общественная 

организация «Российский студенческий спортивный союз» (далее – РССС) и 

Федерацией настольного тенниса России (далее – ФНТР). 

Физкультурное мероприятие проводится при поддержке Министерства 

спорта Нижегородской области. 

Содействие в организации и проведении осуществляют: 

– Общественная организация «Нижегородская областная Федерация настольного 

тенниса» (далее – НОФНТ). 

– Нижегородский институт управления - филиал РАНХиГС. 

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утвержденную Комитетом судей и рефери ФНТР. 

Автономная некоммерческая организация «Центр управления и развития 

спорта в Нижегородской области», как один из организаторов физкультурного 

мероприятия, осуществляют финансовое обеспечение подготовки и проведения 

мероприятия в соответствии с лимитами бюджетных средств, утвержденных 

сметой расходов на указанное мероприятие.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

В физкультурном мероприятии принимают участие сборные команды ООВО 

и ПОО, в состав которых входят руководители, спортсмены, тренеры и иные 

специалисты. 

К участию допускаются студенты, аспиранты очной формы обучения 

образовательных организаций в возрастной категории от 17 до 25 лет (юниоры, 
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юниорки  2001–2009 г.р.) ( не старше 25 лет, не моложе 17 лет) независимо от 

гражданства, и выпускники образовательных организаций 2025 года. 

Состав каждой команды, заявленной на участие, не менее 3 и не более 5 

спортсменов, 1 тренер. 

Участники команд обязаны выступать в спортивной форме, 

соответствующей Правилам вида спорта «настольный теннис». 

 

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

26 марта 2026 г. – день приезда, комиссия по допуску; 

27–29 марта 2026 г. – игровые дни командных соревнований; 

30 марта 2026 г. – день отъезда.  

 

Программа соревнований. 

26 марта 

14:00 -17:00  день приезда участников, комиссия по допуску 

14:00 -20.00  официальная тренировка; 

18:00 - Совещание ГСК совместно с тренерами и представителями команд 

18:30 - Жеребьевка командных соревнований 

19:00 - Судейский брифинг 

27-29 марта  

10:00-20:00 Командные соревнования  

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Физкультурное мероприятие проводится в спортивной дисциплине: 

«командные соревнования». 

Система проведения определяется главной судейской коллегией в 

зависимости от количества участвующих команд. 

Игровые дивизионы формируются в зависимости от количеств поданных 

заявок на участие в Мероприятии и результатов «Студенческой лиги» сезона 

2025г., а также на основании рейтинга команд. 

Посев команд в предварительном листе осуществляется за счет суммарного 

рейтинга ФНТР 3 сильнейших спортсменов команды в стартовом списке.  
Каждый ООВО, ПОО имеет право заявить одну команду юниоров и одну 

команду юниорок.  
При условии наличия у ООВО – ПОО, являющимся структурным 

подразделением ООВО, есть возможность заявить команду, состоящую как из 
студентов ООВО, так и студентов ПОО. 

Система проведения командных матчей – современная система Кубка 
Свейтлинг. 

Игры проводятся на большинство из 5 встреч (5 одиночных встреч): 
1) A — Y, 2) В — X, 3) C — Z, 4) А(D) — X(W), 5) B(D) — Y(W). 
В матче может принимать участие 4 игрока. 
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Матч заканчивается, когда одна из команд выигрывает три личные встречи. 

После двух первых закончившихся личных встреч команды могут заменить своих 

игроков A, B, X, Y на одного из запасных игроков соответственно (D, W), если 

представитель команды поставит в известность об этом решении судью матча до 

начала третьей личной встречи. Информация о замене игрока является 

конфиденциальной. Судья не должен информировать о замене другую команду. 

В случае форс-мажорных обстоятельств, главный судья в праве допустить до 

соревнований команду, состоящую из двух спортсменов в следующих случаях: 

– команда прибыла на соревнования в составе не менее трёх спортсменов, 

внесённых в заявку, и один или несколько спортсменов из числа заявленных на 

участие не допущены к соревнованиям врачом из-за болезни или травмы; 

– команда планировала прибыть на соревнования в составе не менее трёх 

спортсменов, внесённых в заявку, и один или несколько спортсменов вынуждены 

не участвовать в соревнованиях по каким-либо форс-мажорным обстоятельствам, 

если главный судья сочтет их таковыми. 

Если команда не явилась, ей засчитывается поражение со счетом 0:3 и 

присуждается 0 очков в каждом матче. 

В случае если две или более команд-участниц набрали одинаковое 

количество очков, их места относительно друг друга должны определяться 

исключительно по результатам игр между ними на основании последовательного 

сравнения: 

– количества набранных очков; 

– отношения количества выигранных личных встреч к количеству проигранных; 

– отношения количества выигранных партий к количеству проигранных; 

– отношения количества выигранных очков к количеству проигранных. 

Если преимущество одной или нескольких команд невозможно определить с 

помощью процедур, описанных выше, тогда их положение относительно друг 

друга определяется: 

– по меньшему количеству заработанных штрафных карточек в данном 

соревновании, со всеми соперниками (учитывая, что одна красная карточка 

приравнена к двум желтым карточкам). 

Если преимущество и в этом случае не определено, тогда положение команд 

относительно друг друга определяется жребием. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчёты о проведении Мероприятия на 

бумажном носителе и электронном виде предоставляются в РССС и ФНТР в 

течение 7 дней со дня окончания Мероприятия. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Команды – победители и призеры физкультурного мероприятия в командных 

соревнованиях среди юниоров и юниорок награждаются кубками, медалями, 

дипломами и памятными призами организаторов соревнований. 

Отдельно награждаются победители общекомандного зачета, который 

подводится по наименьшей сумме мест, занятых командой юниоров и командой 

юниорок.  
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Тренеры команд – победителей и призеров награждаются дипломами 

организаторов соревнований.  

В случае отсутствия команды на официальной церемонии награждения 

команда не награждается. 

 

 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

ФНТР, Нижегородский институт управления - филиал Российской академии 

народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 

Федерации, НО ФНТ, АНО «ЦУРС» обеспечивают долевое участие в 

финансировании Мероприятия по согласованию.  

ФНТР – обеспечивает финансирование: услуги по обеспечению медицинской 

помощи мероприятия, обеспечение питьевого режима, услуги по обеспечению 

наградной атрибутикой, приобретению и доставке мячей настольного тенниса, 

возмещения проезда и проживания иногородних спортивных судей, возмещение 

питания и услуг спортивных судей в соответствии с Нормами выплат судьям за 

обслуживание соревнований по настольному теннису, утвержденными 

Исполкомом ФНТР от 29.12.2025 г.,  

Нижегородский институт управления - филиал Российской академии 

народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 

Федерации реализует комплекс мероприятий по информационному обеспечению, 

медиа-сопровождению и организации церемоний открытия и закрытия 

физкультурного мероприятия.  

Нижегородская областная общественная организация «Федерация 

настольного тенниса» осуществляет расходы: услуги по обеспечению 

безопасности, предоставления оборудования и оргтехникой. 

Финансовые расходы по приобретению наградной атрибутики 

осуществляются Автономной некоммерческой организацией «Центр управления 

и развития спорта в Нижегородской области», в утвержденном объеме за счет 

полученной от министерства спорта Нижегородской области субсидии. 

Расходы по командированию участников Мероприятия (проезд в оба конца, 

суточные в пути, питание и проживание в дни соревнований, страхование) 

обеспечивают командирующие организации. 

 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353, а также требованиям правил по виду 

спорта «настольный теннис». 
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 Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с 

Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях».  

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом 

по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденного Минспортом России 

и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 года (с дополнениями и изменениями). 

Мероприятие проводится с соблюдением положения статьи 26.2. ФЗ от 

04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 26.07.2017 г.) «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» о предотвращении противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных соревнований и борьбе с ним.  

Выполнение требований безопасности обеспечивают руководители 

учреждений (спортивных сооружений), привлекаемых для проведения 

мероприятия, контроль за выполнением требований и наличием акта технического 

обследования спортивного сооружения осуществляет главный судья соревнований.  

В местах проведения соревнований должен находиться квалифицированный 

медицинский персонал, контроль за обеспечением медицинского сопровождения 

осуществляет проводящая организация и главный судья соревнований. 

 Ответственность за жизнь и здоровье участников мероприятия в пути 

следования к месту проведения соревнований, выполнением участниками 

мероприятия правил техники безопасности, соблюдения дисциплины и порядка во 

время проведения мероприятия несут участники самостоятельно, руководители 

команд и командирующие организации. 

Основанием для допуска спортсмена к физкультурному мероприятию по 

медицинским заключениям является заявка на участие в физкультурном 

мероприятии с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 

заверенная подписью врача и его личной печатью. Заявка на участие 

подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется 

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности 

Для допуска с к физкультурному мероприятию в соответствии с 

требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ (ред. от 

24.04.2020) «О персональных данных» необходимо предоставить согласие на 

обработку персональных данных.  
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X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

 

Участие в физкультурном мероприятии осуществляется только при наличии 

договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску на каждого участника соревнований.  

Страхование участников может производиться как за счет бюджетных, так и 

внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки принимаются по адресу электронной почты:  

stud-liga-nt@mail.ru не позднее 20 марта 2026 г.  

В Комиссию по допуску необходимо предоставить следующий пакет 

документов:  

– официальную именную заявку (Приложение 1), подписанную ректором или 

директором образовательной организации и заверенную врачом;  

– полис обязательного медицинского страхования;  

– договор (страховой полис) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев;  

– студенческий билет или выписку о принадлежности к ООВО, для выпускников 

2025 г. копию диплома об образовании государственного образца об окончании 

данного ООВО, ПОО;  

– документ, удостоверяющий личность (оригинал). 

Главный судья за день до начала официальных соревнований должен 

провести судейский семинар со спортивными судьями г. Нижний Новгород.  

Команда спортсменов должна прибыть на физкультурное мероприятие 26 

марта не позднее 16:00 и присутствовать на совместном заседании ГСК с 

представителями команд-участников в 18:00. 

Контактное лицо: Карпов Глеб Русланович +7 (920)-053-51-47 (Telegram). 



 

 

Приложение №1 
 

Заявка __________________________________________________________________________ 

(субъект Российской Федерации, образовательная организация) 

на участие в_______________________________________________________________________________________________________ 

(наименование соревнований) 

в_______________________________________________________ в возрастной группе_______________________________________________________ 

                    (спортивная дисциплина)                                                                                                                                (место и сроки проведения соревнования)  

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество игрока 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(день, 

месяц, год) 

Спортивный 

разряд 

(звание) 

Город Фамилия, И.О. личного тренера 

Допуск игрока к 

участию в 

соревновании (подпись 

и печать спортивного 

врача на каждой 

строке) 

1       

2       

3       

4       

5       

Тренер-представитель команды (ФИО полностью):_______________________________________________________ 

 
 

Фамилия И.О. спортивного врача 

_________________________ 

Ректор/Директор 

образовательной организации 

Всего допущено ______________человек _________________________________________________________________________ 

(название организации) 

Подпись врача _______________ ______________________________________________________    _________________  

(должность, фамилия, И.О. руководителя) подпись и печать организации) 
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